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关于举办江西师范大学
首届大学生心理健康知识大赛的通知
    
各学院：
 为进一步增进大学生对心理健康知识的了解，提高同学们学习心理健康知识的兴趣，提高大学生心理保健意识和心理调适能力，学生处、心理教育中心决定在全校举办首届大学生心理知识大赛活动。现将有关事项通知如下：
1. 大赛主题
学心理知识，走健康人生
1. 主承办单位
主办：学生处、心理教育中心
承办：文学院
1. 参赛对象：
在校学生均可报名，以学院为单位组队，每学院限报一组，每组5人。
1. 比赛安排
预赛时间：2016年11月15日下午2:00
预赛地点：大学生活动中心二楼半团体辅导室。
决赛时间：2016年11月22日下午2:00
决赛地点：音乐艺术文化广场报告厅。
1. 活动开展
（1）比赛组织:
本次比赛分为预赛、决赛两个阶段。在预赛中，24个学院代表队抽签分组，2个学院为一组进行对抗，总成绩排名前10支学院代表队进入决赛。
在决赛中，10支代表队同样抽签，2个学院为一组进行对抗，根据总成绩进行排名，颁发一、二、三等奖。
（2）大赛环节
第1环节“此心必答”
必答题。
比赛规则：每组抽选10个小题，均为单选题。要求选手在呈现题目后10秒之内立即回答，回答正确记分，错误不记分。
评分规则: 每小组必须在规定的时间给出相应的答案，答对一题加10分，答错不扣分。 
第2环节“心灵手快”
抢答题。
比赛规则：本环节为抢答题，在大屏幕显示出题并在主持人宣布开始抢答后进行抢答。
评分规则: 每题答对得5分，答错扣5分。
第3环节“心灵相通”
每支参赛队伍派出4人组成两组：一人猜词，另外一人不能说话在看主持人提供的词语（或者成语、实物图片等）后用形体语言表达给竞猜者，由竞猜者猜出，每组三分钟。答对一题，得10分。
第4环节“心灵捕手”
风险题。
比赛规则：此环节设有10分、20分、30分题，各参赛队必须先选择风险分值，主持人再宣读相对应的风险题，队员可共同完成，1人主答，同队队员可作补充，以最后的答案为准。各队均可以抽选1道风险题，答题时间为1分钟。
评分规则:
答对则为该队加上所选择的风险分值，不答、答错、超时或答不完整的，从已得成绩中扣除所选择的风险分值。
附件：心理健康知识竞赛题目（示例）


学生处  心理教育中心
2016年11月4日


附件：
心理健康知识竞赛题目（示例）

一、判断题。
1. 打电话能提高人的活力，令整体细胞都有良好的影响。（√）
1. 大学生对职业和前途的考虑是在毕业时才考虑还来得及。（×）
1. 大学生经常参加集体活动、户外运动、同学聚会，是增进身心健康的良方。 （√）
1. 大学生心理健康教育应该以预防为主。（√）
1. 大学生心理问题主要集中在学习、就业、人际交往、情感等问题上 （√）
1. 胆汁质的人具有很高的兴奋性和较弱的抑制力。 （√）
1. 当刺激事件打破了有机体现有的平衡或超过了个体的能力所及，个体就会感受到压力。（√）
1. 当情境的作用很明显时，我们倾向于把人的行为归因于内在原因。（×）
1. 当认知和情感不一致时,一般是认知将决定人的行为。（×）
1. 到大学阶段，学生的理解识记已高度发展了，机械识记几乎不存在了。（×）
1. 的面部表情是个体通过后天模仿，学习而获得的，与先天遗传关系不大。（×）
1. 动机水平越高，工作效率就越高    （×）
二、单选题。
1．下列哪种心理属于健康心理 ( D ) 
A．抑郁情绪 
B．不愿与人交往 
C．经常感觉自己无能 
D．遇到困难时，能积极克服困难
2．心理健康在社会交往中可表现为 ( C ) 
A．经常与素不相识的人十分热情地交谈．表现为十分兴奋的状态 
B．对同事、好友无缘无故地表现为冷漠、漠不关心 
C．有自己喜欢与不喜欢的人 
D．接触异性时经常表现为紧张的情绪
3．下列行为哪一项属于心理健康的范围 ( D ) 
A．见人都热情相待 
B．见什么人说什么话 
C．经常努力工作
D．经常保持乐观的心态
4．良好的心理康复能力不包括（ C ） 
A．精神创伤后不留严重痕迹         
B．再次回忆创伤时较为平静 
C．回忆起既往的精神创伤时情绪波动大  
  D．回忆起精神创伤时，原有的情绪色彩变得平淡
5.学校增进心理健康的主要途径和方法是( A　) 
A．心理健康教育  
B．进行大规模问卷调查  
C．心理咨询   
D．心理治疗 
6.健康的概念是指哪种状态？（ D  ） 
 A．身体健康     
B．生理无残疾       
C．心理健康        
D．身心健康 
7心理健康表现心理的耐受力方面为 ( C ) 
A．过去的痛苦的体验经常浮现在自己的脑海里，但不影响日常的工作和生活 
B．遇到困难，能够忍受 
C．把克服困难当成一种乐趣，而勇敢地面对生活的挫折 
D．对于同事外入的议论并不在意
8、 心理咨询的原则不包括（ B   ）
A．时间限定的原则     
C．伦理原则       
D．有偿原则
9、心理健康的最终目标是 (C) 
A．自我实现    
B．和谐人际关系   
C．保持人格完整  
D．保持协调情绪
10.心理学属于(C) 
  A．自然科学     
B．社会科学   
C．自然科学和社会科学双重性质的科学  
D．哲学  
三、多选题
1 、目前大学生的心理健康干预最主要的形式包括（ABCD ） 
    A、个别心理咨询           B、团体心理咨询                 
    C、心理健康教学          D、心理训练活动
2、影响人格形成与发展的因素主要有（ABCD） 
    A、遗传因素           B、社会文化因素 
    C、家庭环境因素       D、早期童年经验
3、下列哪些陈述符合青少年的心理特点？（ABC ） 
    A、精力旺盛          B、感情丰富   
    C、渴望独立          D、认识能力高，看问题全面
4、你认为以下哪种情况属于心理紧张的征兆？（ ABD ） 
    A、食欲过盛            B、颈背肌肉紧张   
    C、学习力不从心        D、注意力难以集中
5、心理健康的判别方法主要有  （BCD）
A、生理学方法     B、心理学方法   
 C、社会学方法     D、统计学方法 
6、关于心理健康教育的特征正确的是（ABCD） 
  A、发展性       B、主动性      C、整体性     D、活动性 
7、社交恐怖症表现为（ABCD） 
   A、社交场合极度焦虑        B、害怕当众发言权 
    、害怕当众表演             D、极不自然 
8.新生入校，独立是第一关，独立应该从哪些小事做起？（ABCD） 
   A、整理好自己的领地           B、规划好自己的时间 
   C、熟悉周围的环境             D、初步建立社交圈子
9.破坏心理健康的原因（BCD） 
  A、出乎个人意料的事件发生        B、外界强大压力 
  C、个体社会支持不良           D、超越个体中介系统的应付能力
10.自卑感的形成受下列哪些因素的影响（ABCD） 
  A、家庭     B、生理健康状况       C、学习环境       D、先天遗传素质
四、心灵相通。
心潮澎湃、口是心非、万众一心、铁石心肠等含心字的四字成语。
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