附件2 
“阳光”成长训练营活动方案

根据《关于开展“ 阳光·励志·感恩 ”资助育人主题教育活动的通知》精神，为帮助家庭经济困难学生发展自主学习能力、生存能力、创新能力和交往能力，进一步提升家庭经济困难学生的综合素质和就业竞争力，促进家庭经济困难学生健康成长和全面发展，实现家庭经济困难学生资助模式从保障性资助向发展性资助转变，学生处拟开展“阳光”成长训练营活动。具体活动方案如下：
一、活动对象
部分家庭经济困难学生
二、活动时间
2023年4月-5月
三、活动形式
采用课堂教学和模拟训练的方式，针对学生需求开展口才与表达、公文写作、摄影和视频制作、新媒体制作与运营等技能培训。
四、课程内容
1.口才与表达训练营
主要通过课堂讲授和模拟演练等方式，为学生开展吐字发音、语言表达等方面的实操训练，帮助学生突破自我，敢说话、能说话、会说话，提升自信，提高学生表达能力和逻辑思维能力。
2.公文写作训练营
主要从公文规范、行文思路、写作实践、文化修辞等方面入手，提升学生读公文、用公文、写公文的水平和技能。
3.摄影与视频制作训练营
主要围绕摄影与短视频剪辑等实用新媒体技能，讲授常见的构图方式、取景、拍摄角度等摄影摄像技巧，以及如何剪辑短视频，帮助学生提升新闻、人像、风光摄影和短视频剪辑制作能力。
4.新媒体制作与运营
主要围绕微信公众号推文制作、编辑器的使用、运营与推广、H5页面制作等方面，帮助学生提升新媒体技术的运用技能，进一步掌握微信公众号运营技巧。
五、课程安排
	时间
	课程名称
	地点

	4月
	开营仪式
	音乐艺术广场

	4月
	创业大讲堂
	音乐艺术广场

	4月
	口才与表达训练
	惟义楼1207教室

	5月
	公文写作训练
	惟义楼1207教室

	5月
	摄影与视频制作
	惟义楼1207教室

	5月
	新媒体制作与运营
	惟义楼1207教室

	5月
	结业仪式
	惟义楼1207教室


六、相关要求
1.报名程序。请各学院推荐2-3名符合条件的学生参加训练营培训，并于4月11日前将“阳光”成长训练营推荐报名表（附表1）和汇总表（附表2）报校学生资助管理中心审核。
2.培训要求。审核通过的学员要珍惜学习机会，遵守培训纪律,对于无故旷课或违反课堂纪律者将取消参训资格。
3.考核结业。校学生资助管理中心对学员出勤情况、课堂表现、活动参与度、技能业务水平等进行综合考评，对表现优秀的学员颁发荣誉证书，推荐参加社会实践活动和各类赛事，培训合格学员颁发结业证书。

附表：1.“阳光”成长训练营推荐报名表
2.“阳光”成长训练营推荐汇总表

学生处
                                          2023年3月31日


附表1
“阳光”成长训练营推荐报名表
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注:本表一式两份，双面打印，一份学院留存，一份学校留存。

附表2  
“阳光”成长训练营推荐汇总表
	序号
	姓名
	学号
	学院
	专业
	性别
	民族
	政治面貌
	联系方式
	备注

	1
	张xxx
	2022xxxx
	教育学院
	2020级小学教育
	女
	汉族
	中共党员
	160xxxxx2345
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	注:本表请用excel制，一式两份，一份学院留存，一份学校留存。
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