音乐学院开展趣味运动会暨寝室文化艺术节启动仪式
2014年5月18日下午，音乐学院在青山湖校区音乐厅举行了2014年趣味运动会暨寝室文化艺术节启动仪式，学院党委副书记、团委书记、12、13级辅导员以及兄弟院系辅导员、学院400多名学生出席了启动仪式。

音乐学院此次开展趣味运动会目的是为了贯彻落实共青团中央、教育部、国家体育总局、全国学联“走下网络、走出宿舍、走向操场”的号召，积极营造同学们参与体育锻炼的浓厚氛围，增加同学们在户外、在操场等能够有助于自己放松精神，恰当释放心理压力，适合身体条件的锻炼形式，积极倡导“每天锻炼一小时，健康工作五十年，幸福生活一辈子”的新生活理念。在尊重大学生的实际情况、生活习惯、兴趣爱好的基础上，努力寻找恰当的运动方式来激发大家合理有效地使用互联网、手机等新媒体来关注社会、关注周遭、关注自己，拒绝和远离媒介中混杂的庸俗和不健康的“夹带”，尤其是充分利用网络好好学习、开阔眼界、丰富阅历，合理分配每天的学习、娱乐、生活和锻炼身体的时间，强健自己的体魄，增强抵御各种疾病的免疫力，努力把自己锤炼成为一名德智体美样样都呱呱叫的优秀青年。

为了让同学们能够自觉地响应这项利国利民的号召，音乐学院充分发挥自己的专业特点和学生的个性特点，早在本学期开学之初，学院就要求各个年级辅导员在本年级进行有计划、有步骤地贯彻落实寝室文化建设，在同学们之间营造青春健康的生活风尚，提高同学们的生活品味，增强大家对居住环境的呵护和关爱之情，通过“给寝室取雅号”为契机，来促使同学们开动脑筋，集思广益，相互碰撞思想火花，进而增进大家的团结友爱关系，有力促进寝室文化建设的良性发展。同学们经过一段时间的酝酿和思考，纷纷推出符合自己审美情调、专业性质、性格特点、兴趣爱好等方面取向的雅号，尽显大家的文化素养。部分寝室还利用手机拍摄了短片和微视频，共同把该项活动引向深入。

当该项活动如火如荼地推向高潮时，音乐学院就不失时机地推出一项让寝室文化建设积极有效地向外延伸的有趣活动——“趣味运动会”，通过“无敌风火轮”、“坐地起身”、“链接加速”、“搭桥过河”、“心心相印”、“混合拔河”等丰富多彩的活动项目，让男女生不同寝室的同学们彼此自由结合，组建不同的组合，分别参加10多个不同项目的比赛，这种组合形式让平时不怎么往来的男女生同学，此刻都精诚团结、齐心协力、心心相印、目标一致地完成一个个令其开心无限的活动，那一刻，同学们深深体会到“走出网络、走出宿舍、走向操场”所能够享受到的运动乐趣，精彩人生和激情释放。活动结束后同学们还兴趣不减，相约再次合作，赢得更多荣誉。 

音乐学院通过该项内容丰富多彩的趣味运动会的特别方式来宣告向寝室不文明行为告别，把“走下网络、走出宿舍、走向操场”的几个环节做了一次非常精彩而又有意义的结合与对接。通过丰富寝室文化的内涵，提升寝室文化的品位来阻隔不文明行为的滋生暗长，通过趣味运动会相关项目的活动，有效地营造了一个增进同学之间相互交流与密切合作的宽广平台。

据悉，音乐学院将结合现有活动所取得的良好效果，扩大活动范围，在每学期适当增加类似的活动来进一步引领同学的兴趣，扩大“走下网络、走出宿舍、走向操场”的战果。（文/陈立芳）
