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关于举办第十五届心理文化节活动的通知

各学院：

为进一步提升学生心理素质，传播心理健康正能量，培育积极健康的校园“心”文化，决定开展我校第十五届心理文化节活动。本届心理文化节活动于4月21日正式启动，此活动将持续一个月，具体如下：
1、 第二届心理健康操大赛

1.活动主题                                                  相约春天，舞动心灵——江西师范大学第二届“心理健康操”大赛

2.举办单位

主办：心理教育中心   

承办：地理学院（复赛）、文学院（决赛）
3.参赛报名                                                    

（1）江西师范大学在校学生，以学院为单位，各学院选

荐参加，每队参赛人数为20—40人。

（2）参赛心理健康操作品题材符合当代大学生和我校学生的积极向上的心理主流，鼓励形式上的艺术创新，鼓励突出所学专业或者生活学习特色浓厚、富于朝气蓬勃的表演作品。

（3）每个队表演时间4—8分钟。

4.赛程说明                                                       

（1）初赛：

说明：各学院自行组织比赛，并推荐一个班级参加学校的比赛。

时间：各学院自行安排

地点：各学院自行安排

（2）复赛：

说明：23个学院推荐队伍参加，
时间：5月12日下午2：00

地点：音乐艺术广场报告厅

（3）
决赛：

说明：进入决赛的队伍进行角逐，争夺名次。

时间：5月19日晚上7:00

地点：实验剧场
6.奖项设置                                                     

本次大赛本着公平公正的原则打分评选出一、二、三等

奖若干名。

2、 心灵游园会

1.活动主题                                                   

你我同行，放飞心灵——江西师范大学第十五届心理文化节“心灵游园会”

2.活动目的

宣传心理健康教育知识，调动学生关注自己心理健康的积极性，为学生提供一个纾解压力、释放自我的空间。

3.举办单位

主办：心理教育中心

承办：（瑶湖校区）政法学院
（青山湖校区）初教学院

4.举办地点
    瑶湖校区：青年文化广场    青山湖校区：红场

5.举办时间
    2015年5月26日下午2:00

6.活动内容

各个学院负责一个展位，包括心理知识展板、心理自测、心理游戏、心理书籍展、心语墙等内容。具体内容见心理教育中心后续通知。

3、 大学生心理健康素质训练营

1.活动主题                                                   

    “陪伴成长，呵护心灵”大学生心理健康素质训练营

2.活动目的

通过户外体验项目活动中的情景设置，使学生充分体验所经历的各种情绪，尤其是负面情绪，从而深入了解自身（或团队）面临某一外界刺激时的心理反应与后果，进而学会控制、实现超越，增强团队协作能力。

3.举办单位

主办：心理教育中心

承办：计算机学院、软件学院
4.举办地点

大学生心理素质拓展基地

5.举办时间

4月21日——5月12日

6.活动安排

（1）由各班心理委员负责通知相关事宜并确定参加训练营成员名单。

（2）各学院心理联络员负责筛选该学院参加训练营成员。

（3）将全校参与训练营成员随机安排确定时间段，由心理联络员负责进行团体辅导活动。

（4）训练营具体方案待定。

（5）训练营共六期。

具体内容见心理教育中心后续通知。

4、 心理影片展

1.活动主题                                                   

“演绎人生，触碰心灵”心理影片展

2.活动目的

普及心理健康知识，进一步扩大心理健康教育中心的影响力，让更多的同学们了解心理世界的魅力，增强对自身心理健康的兴趣和关注。

3.举办单位

主办：心理教育中心

承办：商学院
4.活动安排

（1）电影《请叫我第一名》
（2）电影《禁闭岛》
（3）电影《和莎莫的500天》
（4）电影《死亡实验 》

五、心理健康宣传手绘海报大赛

1.活动主题                                                   

 “感悟生活，手绘心灵”心理健康宣传手绘海报大赛

2.活动目的

让学生更多了解心理健康常识，感受愉快、积极与幸福，丰富学生的课余生活，同时宣传心理教育中心官方微信，提升心理教育中心影响力。
3.举办单位

主办：心理教育中心

承办：美术学院
4.时间地点

交稿截止：5月8日

评比时间：5月中旬

作品展出：5月26日，青年文化广场

5.活动流程

（1）各学院将手绘海报的照片统一交到活动承办学院。 
（2）由《心理咨询报》编辑部成员将照片放至微信平台，采取公开投票方式进行评比。

（3）制作宣传海报粘贴在校园内，进一步加大宣传比赛力度。

（4）游园会期间，各学院展示其手绘海报，进行最后一轮拉票。

（5）按照投票数量选定获奖学院。

6.奖项设置

  本次大赛本着公平公正的原则，公开投票评选出一、二、三等奖若干名。
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