
江西师范大学学生处

学工字〔2014〕22 号

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

关于举办第十四届心理文化节活动的通知

各学院：

为响应《关于开展大学生“走下网络、走出宿舍、走向操场”主题群众性课外体育锻炼活动的通知》精神，引导学生积极参与心理教育活动，促进大学生身心健康成长，创建和谐健康的校园，决定开展我校第十四届心理文化节活动。本届心理文化节活动于年4月18日正式启动，此活动将持续一个月，具体如下：

1、 首届心理健康操大赛
1.活动主题                                                  心灵手巧，舞动人生——江西师范大学首届心理健康操大赛
2.举办单位

主办：江西师范大学心理教育中心   

承办：江西师范大学教育学院、软件学院
3.参赛报名                                                    

（1）江西师范大学在校学生，以学院为单位，各学院选

荐参加，每队参赛人数为12—24人。

（2）参赛心理健康操作品题材符合当代大学生和我校学生的积极向上的心理主流，鼓励形式上的艺术创新，鼓励突出所学专业或者生活学习特色浓厚、富于朝气蓬勃的表演作品。

（3）每个队表演时间5—8分钟。
4.赛程说明                                                       

（1）初赛：

说明：各学院自行组织比赛，并推荐一个班级参加学校的比赛。

时间：各学院自行安排

地点：各学院自行安排

（2）复赛：

说明：23个学院推荐队伍参加，得分最高的10个队进入决赛。

时间：5月13日下午2：00
地点：音乐艺术广场报告厅

（3）
决赛：

说明：复赛中得分最高的10个队进行角逐，争夺名次。

时间：5月20日晚上7:00
地点：音乐艺术广场报告厅
6.奖项设置                                                     

本次大赛本着公平公正的原则打分评选出一等奖1名、
二等奖2名、三等奖3名。

2、 心理素质拓展大赛

1.活动主题                                                    

“走下网络，拓展自我”——江西师范大学第三届心理素质拓展大赛
2.举办单位
主办：心理教育中心   

承办：江西师范大学体育学院

3.活动时间、地点   
时间：2014年4月26日8:30(遇雨顺延)
地点：瑶湖校区体育场、心理素质拓展基地                                     

4.参赛队伍                                                  

江西师范大学各学院参赛队从23个数字中随机抽取一个作为参赛队的编号。然后分别按照抽签规则参加对应项目的比赛。比赛6个项目分为同时进行，每组4-5队。

5.赛程安排                                                  

比赛分为团队展示、竞赛项目和感悟分享三个环节。

（1）团队展示：每队限时5分钟。团队展示，2号上午，由各队按照抽签号码依次进行。团队展示超时30秒以上（不含30秒）时，评委开始扣分（扣2分）。允许使用音乐伴奏。

（2）竞赛项目：分为有轨电车、鼓舞飞扬、袋鼠跳、携手并进、穿越电网、七人八足六个项目。项目详细情况见附件一。
（3）感悟分享环节：由各队按照抽签号码依次进行。每队由评委现场随机抽选一名队员进行分享总结，每人限时2分钟。
6.评分规则
团队总分为团队展示得分、竞赛项目得分、心理感悟与成长分享得分、安全保障得分四项总和。总分180分。

（1）团队展示得分：总分为20分。包括集中展示本队的队名、队旗、队形、队训（口号）、队歌等。评委据此评分，分值为20分；展示还剩30秒时、超时30秒钟时，工作人员将举牌提示。超时的参赛队，扣2分。

（2）竞赛项目得分：总分为六个竞赛项目得分之和，每个项目20分，总分为120分。每个竞赛项目按比赛规则依次评取第1名、第2名……最后1名，前18名的团队按照20、19、18、17、16、15、14、13、12、11、10、9、8、7、6、5、4、3分计入该项目的得分，剩余团队均按2分计入该项目的得分。详细规则见附件一。
（3）心理感悟与成长分享得分：总分为30分。评委对每队两名成员的感悟分享进行综合评分，分值为30分。分享时超时者将被直接打断。带稿子上台念者，该队此项得分为0分。

（4）安全纪律得分：总分为10分。由评委给分。
①比赛安全。若团队在比赛环节没有出现任何安全问题，则获5分，如果出现伤及他组队员或者自己队员受伤，评委酌情扣分。
②比赛纪律。评委根据团队队员当天比赛的秩序、纪律性、与其它团队的合作性、对评委及工作人员的配合与尊重等情况进行评分，分值为5分。若出现恶意干扰他人比赛、或与裁判评委发生强烈争执现象，此项分值为0分。
7.奖项设置                                                  

本次比赛将根据比赛成绩设一等奖两名，二等奖四名，三等奖六名。
3、 心灵游园会

1.活动主题                                                   

走出宿舍，拥抱心灵——江西师范大学第十四届心理文化节“心灵游园会”
2.活动目的

宣传心理健康教育知识，调动学生关注自己心理健康的积极性，为学生提供一个纾解压力、释放自我的空间。
3.举办单位

主办：学生处心理教育中心

承办：（瑶湖校区）美术学院，国教学院；
（青山湖校区）初教学院
4.举办地点：

    瑶湖校区：青年文化广场    青山湖校区：红场

5.举办时间：

    2014年4月29日下午2:00
6.活动内容
各个学院负责一个展位，包括心理知识展板、心理自测、心理游戏、心理书籍展、心语墙等内容。 
4、 心理影片展

1.活动主题                                                   

 “走向世界，美丽人生”心理影片展播

2.举办单位
主办：心理教育中心

承办：心理学院
3.活动安排
（1）4月18日19:00—21:00，《天使爱美丽》，惟义楼7101（2）4月20日19:00—21:00，《心灵捕手》，惟义楼7101
（3）4月25日19:00—21:00，《肖申克的救赎》，惟义7101（4）4月27日19:00—21:00
，《美丽心灵》，惟义楼7101
5、 心理讲座

1.活动主题                                                   

“谈性正浓”——大学生性心理健康讲座
2.活动目的                                                 

开展健康的性心理教育，引导学生树立正确的性爱观，减少不当性行为及其心理困扰，帮助学生顺利成长。
3.举办单位
心理教育中心
4.讲座安排

    时间：2014年4月22日14：00
地点：大学生活动中心三楼报告厅
5.主讲嘉宾
南昌航空大学心理咨询中心主任李沐珍教授
学生处　心理教育中心
2014年4月11日
附件1：江西师范大学第三届心理素质拓展大赛项目规则

附件2：江西师范大学第三届心理素质拓展大赛安全指南
安全是本次心理素质拓展挑战赛的第一原则，为了保证活动安全顺利进行，请各领队和参赛队员仔细阅读，并严格执行本注意事项。
1、比赛期间场地由组委会统一安排，请各参赛队员着统一服装并带上各自学院院旗准时参赛；

2、本次比赛的团队活动，禁止离开队伍单独活动，请穿合适运动的服装和鞋子参加，比赛过程中禁止嬉闹；

3、在比赛过程中，所有人都要摘去身上的一切硬物，如手表、门卡、眼镜、钥匙、戒指、发卡、项链、耳环、手机等等，穿硬底鞋、胶钉底鞋、高跟鞋必须脱掉鞋子；
4、活动期间必须服从领队的安全警告、指导和管理，未经领队的允许和指导不得私自攀爬场地道具，不得参加计划外的项目，不得自行操作；

5、如实向裁判、评委沟通身体情况，有身体不适的及时提出；

6、比赛期间与该场比赛无关人员请在指定位置观看，请不要到场地里大声喧哗和干扰比赛；

7、 爱护环境，将垃圾放到指定地点或随身带走，严禁破坏花草树木，比赛期间严禁吸烟；

8、注意防暑，活动期间不宜饮用有酒精的饮料，不要食用野生果实和不确定的水源；

9、遇到紧急事件，冷静处理，听从领队的安排；

10、保管好自己的物品，活动结束后检查自己所带的物品。
抄报： 学校领导。                                                                             

抄送： 学工委成员单位。                                                                        
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